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どーも、潜りの検査技師ですが、なにか？ 
 

三 好 雅 士 
(徳島大学病院) 

                          

◆はじめに 

 水の惑星と呼ばれる地球。世界の 70%以上は

海に覆われ、そこにはとてつもなく広大な海中

世界が広がっています。海底洞窟や海底遺跡、

沈船や飛行機といった人工物、優雅に泳ぐマン

タやジンベイザメ･･･テレビや映画の中にある、

未だ見ぬ世界に心躍らせた経験はありません

か？ 海には、海の中でしかできない世界が、

経験が、一生かけても味わえないほど広がって

います。 

 浪漫あふれる海中世界へ、一緒に潜ってみま

しょう。私がバディ(相棒)です。 

 
◆そもそも、スキューバダイビングって？ 

 スキューバダイビングの SCUBA は、自給式水

中呼吸装置(Self Contained Underwater Breathing 

Apparatus)からきており、空気を詰めたタンク

を背負い、潜水を行うことをいいます。歴史は

まだ浅く、レジャーダイビングとして普及した

のは 1980 年代。まだ 30 年ちょっとしか経って

ないんです。科学や技術の進歩により、安全に、

手軽に楽しめるようになりました。 

 また、ダイビングは 2 人 1 組のバディシステ

ムで行います。これにより、器材トラブルなど

緊急時の対応が取りやすくなり、安全性がさら

に向上します。 

 
◆ライセンスの種類 

 世界には、PADI、SSI、BSAC など様々な認

定機関があり、トレーニングを行うことでライ

センスを取得することができます。このスキルア

ップもダイビングの楽しみのひとつです。 

 世界的には PADI が最も有名でしょうか。私

は SSI という団体でライセンスを取得しました。

C カードと呼ばれる最初のライセンスを含め、

数々のスペシャリティコースや上位資格があり

ます。スキルを磨くことで、行けるポイント、

できることが増えるのです。 

 例えば、C カード取りたての初級ダイバーが

潜れる最大水深は 18m ですが、ディープダイバ

ーになれば、最大 40m まで潜ることができます。

あくまで「最大」です。深いほどリスクも高く

なりますし、深くまで行かなくとも十分楽しめ

ますので、無理は禁物です。10m 前後が一番楽

しいですよ！ 

 他にも、サンゴの産卵を見るにはナイトダイ

バー、沈船の探検にはレックダイバー、流氷の

下で潜るアイスダイバーなんてのもあります。 

 ちなみに私は現在 18 枚(写真 1)。3 年目 150 本 

 

 
写真 1 ライセンスの一部と潜水士免許 
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程度の中級ダイバーですが、少し停滞気味･･･そ

うそう、医療に関わるところでは、レスキューダ

イバーというライセンスもあり、CPR の実習も

やります。 

 潜水士の資格も持つ、おそらく全国でも珍し

い検査技師だったりしますので、海底検査も可

能です。需要は別として。 

 
◆器 材 

 ダイビングには器材が必須です。細かく説明

すると結構なボリュームになるので省きますが、

マスクやフィンといったポピュラーなものから、

ダイコン、BC、レギュレーターといったあまり

ご存じないものまで。結構お高いので、始めは

レンタルで十分。私のところは夫婦 2 人分、フ

ル器材を揃えましたので、軽自動車が買える程

度の支払いを･･･。 

 フル装備の集団は結構威圧感があります。 

 
◆海中世界の魅力 

 水族館で十分でしょ？ って言われることも。

確かに。 

 水族館は世界中にあり、大型水槽やトンネル

型水槽には多くの人が集まります。 

 でも、そこはまだ､「水の中に近い世界」｡ 

 もう一歩踏み出せば､「水の中の世界」に飛

び込めるんです。 

 透明なブルーで感じる無重力の浮遊感、目の

前を多彩な魚達が行き交う幻想的な水中世界。

喧騒から離れ、積もり積もった仕事のことなど

全て忘れ、自分の呼吸音だけしか聞こえない静

寂の中に身を沈め、非現実に没頭する･･･素敵な

世界に。 

 

 

写真 2 集合住宅。 
@サイパン 

 

 

写真 3 世界で唯一、ここでしか見れないサメ。 

シロボシテンジクザメ。 
 いつもは水深 200m くらいにいますが、産卵

の時だけ浅場に来ます。肌はざらざらしていま

す。@高知 甲浦 

 

 

写真 4 ハナヒゲウツボ。 
青と黄色のかわいいやつ。@高知 柏島 

 

写真 5 ハリセンボンをつかむことも。 
@高知 甲浦
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 もちろん地域にもよりますが･･･、大型水槽の

あるような水族館に行くよりも近くで、水族館

よりも特別な景色を、全身で楽しむことができ

るのです(写真 2～9)。そして、同じ海はありま

せん。季節の移り変わり、産卵、捕食、海は潜

る度に違う景色を見せてくれるのです。 

 約 40 分間の 1 Dive。フィッシュウォッチン

グや水中写真、地形やサンゴ、太陽で輝く水面。

ただ浮かんでいるだけでも非日常です。楽しみ

方は人それぞれ。 

 実は、私は熱帯魚にはあまり興味がありませ 

ん。潜りはじめて「好きな魚」というものはで

きましたが、想像する熱帯魚とは違うはず。カ

エルアンコウとか、ダンゴウオとか、ずんぐり

むっくりしてる、ちょっと不細工なやつのが好

きだったりします(写真 10～11)。 

 私が見たいものは、海に沈む人工物。沈船や

戦車、飛行機、海底遺跡、神殿。海中でなお神

秘的に輝く、幻想的な風景。男の浪漫ともいい

ます。 

 あとは、ウミウシ。 

 

 
写真 6 筆者と、寒さのため、もじもじ君装備の嫁。 

@徳島 牟岐、最高齢 千年珊瑚 

 

 
写真 7 光のカーテン。 

水中からみる太陽は一味違います。@沖縄 
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写真 8 まさに冒険。 

@サイパン 

 
写真 9 カメとも泳げます。そう、ダイビングならね。 

@サイパン 

 

 
写真 10 カエルアンコウ。 

ひょこひょこ歩くかわいいやつです。 

@高知 甲浦 

 

 
写真 11 ダンゴウオ。 

幼魚のうちは天使の輪をもちます。 

@徳島 牟岐 

◆海の宝石「ウミウシ」 

 ウミウシって知ってますか？ オレンジ、ブ

ルー、水玉、縞模様･･･海の宝石ともいわれるよ

うな多彩な種類がある生き物です。実は貝の仲

間。ナメクジみたいな見た目だけども。 

 ほとんどのウミウシは、頭に触覚が生えてい

ます。これが牛の角のように見えたから「ウミ

ウシ｣。ウミナメクジにならなくてよかったな。 

 ホントに多くの種類がいて、大きさも 1mm～

40cm くらいまでいるそうです。40cm とかのは

見たいと思わないですが。そのサイズだとうね

うねしながら泳いでくるそうで･･･数 cm のやつ

がかわいいです。泳いでこないし。 

 徳島だと、冬に多いので、潜るのは冬が好き 

です。少し私のウミウシコレクションをば(写

真 12～15)。カラーでお見せできないのが本当

に残念です。 

 
◆よくある質問に答えます。 

1．泳げないけども。 

 泳げないダイバーも多いです。そもそもダイ

ビングと水泳は無関係です。おそらく、イアン

○ープでも器材を背負ったままでは泳げないし、

器材なく、水中で 40 分間を過ごすことは不可

能でしょう。息継ぎもないし、浮くとか沈むと

かは器材で調整できます。泳げなくても大丈夫。

息もできるし、目も見える。信頼できるバディ

がいれば、水深 30m で、好奇心旺盛な魚たちと 
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写真 12 シロウミウシ。 

こいつはウシっぽい。＠徳島 海部 

 
写真 13 サラサウミウシ。 

玉子焼きみたい。＠徳島 海部 

 

 

写真 14 イガグリウミウシ。 
金平糖みたい。＠高知 甲浦 

 
写真 15 ウデフリツノザヤウミウシ。 

通称ぴかちゅう。＠高知 甲浦 

 

 
遊べます。 

2．水が怖いのだけども。 

 ･･･同感です。息できないもの。私も、ダイビ

ングを始めるまでは、水中で目を開けることも

できませんでした。プールの塩素拾いなんてと

んでもない。ゴーグル必須。息ができない恐怖

は本能です。浸かることができれば、慣れます。 

3．夏場だけでしょ？ 

 実は、年中可能です。C カードを取ったのは 

12 月でした。｢ドライスーツ」というものがあ

り、服を着たままで装着します。中はもこもこ。

カイロも OK です。濡れるのは、手と頭だけです。 

冬場だと、気温より水温の方が高いですしね！ 

 

4．死ぬよね？ 
 たまには死にます。極稀に、といったほうが

正しいでしょうか。年間の死者は 20 人弱。割

合にしても交通事故より少ないようです。にし

ても、私も溺死は嫌です。そのためにスキルや

器材をチェックし、バディダイブを行うのです。 

 他にも色々あると思いますが、始めるのにハ

ードルの高い趣味ではありません。遊び尽くす

には、一生かけても足りませんが。 

 出会いの少ない検査技師、ダイビングで出会

って結婚！ってこともありますよ(笑) 

 結婚している方は、バディ愛が深まり、仲が

良くなる！というメリットも。これは嫁の台詞

です(写真 16)。 
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写真 16 友人と。 

左端が嫁。その隣が筆者。 

 

 

 
写真 17 八八艦隊の 2 番艦、陸奥。 

歴史を抱え、眠っている。 
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◆動機であり目標 

 私がダイビングを始めたときの目標。まだ達

成されていませんが、山口県沖に沈む、陸奥に

会いたい。ご存知でしょうか？ 

 戦艦「陸奥｣。現在、日本で見ることのでき

る唯一の大日本帝国海軍の戦艦です(写真 17)。 

 陸奥は世界七大戦艦とも呼ばれた全長 200m 

を超える大型戦艦であり、第二次世界大戦末期、 

停泊中に原因不明の爆発を起こして沈没しまし

た。戦後 70 年が経過した現在でも、瀬戸内海

に眠っている歴史的遺産です。 

 これが見たい。視界不良、流れ、水深 40m、

暗闇と、レジャーダイビングでは屈指の難度だ

そうで･･･まだ無理だなぁ。 

 他にもダイビングをしながら、知っていく、

潜ってみたい場所は増えていきます。トラック

諸島やメキシコの海底美術館、海底遺跡などな

どなどなど･･･。 

 
◆まとめ 

 まだまだ言い尽くすことはできませんが、体

験ダイビングなら 1 日、初級ライセンス「C カ

ード」の取得には合計 3 日。こんな短時間で水

中世界の入り口に立つことができます。ライセ

ンスがあれば、世界中の海へ、夢はどこまでも。 

 いざ、魅惑の水中世界へ。空気と希望が詰ま

った、タンクを背負って。 
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