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❀⧻❀⧻❀⧻❀ 趣味に生きる(第❺❻回) ❀⧻❀⧻❀⧻❀ 

 

趣味はオフロードバイクです 
 

鈴 木 里 美 

                          

 「趣味はオフロードバイクです。」

といっても何のことやらほとんどの人

はわからないと思う。 

 オートバイは大きくロードバイクと

オフロードバイクに分別される。名前

のとおりロードバイクは主に舗装され

たような Road(道)を走る為のバイク、

オフロード(OFF-ROAD)はその意味も

幅広く、舗装されていない道路や草地、

砂漠だけではなく人が歩くことも困難な

泥濘地や岩場なども指す。自転車に例え

て言うならママチャリはスクーターや 

 
モトクロスの横並び一斉スタート。スタートで「い

かに前に出ておくか」が非常に重要(アメリカAMA) 

 
激しいバトルはロードレースより迫力満点(アメリ

カAMA) 

配達用のカブ、競輪選手のような前傾姿勢でス

ピードの出る自転車はロードバイク、タイヤが

ゴツゴツと太いマウンテンバイクがオフロード

バイクといえば理解しやすいだろうか。 

 ロードバイクの走れる場所が舗装路に限られ

るのに比べ、オフロードは幅が広い。そのため 

 

 
フリースタイルモトクロスは魅せる競技 

大きく飛んで空中でのスタイルを競い合う(大阪城) 
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合成でも止まってるわけでも無いですよ 

 
もはや意味不明のポーズ 

 
珍妙に置かれたセクションを、足を着かないよう

にして次々と超えていく 

垂直な壁のような岩や丸太など歩行困難なセクシ

ョンを走破していくトライアル。地面に足を着く

と減点となる究極のバランススポーツ(大阪万博記

念公園)。 

 
競技内容もモトクロス、フリースタイル、トラ

イアル、ラリー、クロスカントリー、エンデュ

ーロ、など多種多様でそれぞれに特化した車両

作りが施してある。 

 
エンデューロはコマ図はないがルートと呼ばれる

移動路とテストと呼ばれるタイム計測を繰り返し、

ルート内も指定された時間通り正確に走り、かつ

テストで速く走れたタイムを競う 

 
エンデューロスタートは3〜4台ずつなので巻き込

まれることなく落ち着いてスタートできる(北海道

日高町) 

 
こういった大自然の中を延々と走れるのが醍醐

味！一斉スタートでは無いからある程度散らばっ

て走れるため地形を荒らすことも少ない(北海道日

高町) 
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迫力あるド派手な一斉スタート。多いときは  300 

台くらいが一斉にスタートする(長野県爺ヶ岳スキ

ー場) 

 
自然の地形をそのまま活かして使う。ここは夏場

のスキー場頂上付近の荒れた路面。観客も近くで

観戦出来る(長野県爺ヶ岳スキー場) 

 

 競技内容はさておき、私は主に自然の中を走

るラリー、クロスカントリー、エンデューロ等

の競技に参加またはオーガナイザーとして関わ

っている。 

 「オートバイなんて危ないでしょう」とよく

言われるが、全ては自己責任であり、歩道を歩

いていても車が突っ込んできたり、電車に乗れ

ば人が飛び込んでくる事を考えるとよっぽど納

得のいく乗り物なのだ。しかし怪我がつきもの

なのは仕方ない。おおよそのスポーツ選手と同

様各靱帯、腱を伸ばす、切る等は多く、特に膝

の靱帯を切る人、鎖骨を折る人は多い。かくい

う私は頭蓋骨と骨盤以外ほぼ全身骨折歴ありで、

どこをどれほど骨折したか思い出しきれない程

である。 

それでもやめられないのは、公共交通機関では

とても辿り着けない世界が沢山ある事。自然の

険しさと自分の未熟さを知ることに尽きる。 

 近年国内ではクロスカントリーまたはエンデ

ューロと呼ばれる耐久レース式のオフロード人 

 
ラリーのリエゾンは一般道を何百キロも走るため、

町の中も普通に抜けていく(カンボジア) 

 
SSと呼ばれるスペシャルステージの計測。牛に囲

まれて身動き取れなくなる事も・・・(カンボジ

ア) 

 
ハンドルの上に取り付けるコマ図と呼ばれる矢印

だけの地図をたよりにミスコースしないように進

む(タイ) 

 
気が高まっており、「見るスポーツ」から「参

加型」へと変わってきている。一般人でも気軽

に参加出来る事や近県でのレース開催が活発な

ことも挙げられるだろう。ツーリングライダー、

サンデーライダーでも十分楽しめるため、人気

のレースは1レースで 700 人を超えるエントリー

があることもあるのだ。年齢層もそれはそれは

幅広く、小学生から 70 代まで元気に野山を走り

回っているのを見ているだけでもパワーをもら
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医療系代理店でお絵かきしながら、

オフロードバイクで遊んでいます。 

える。 

 おおよそ夏場使用しないスキー場や山林を使

用するのであまり人目に触れることはないが、

山歩きがてら観戦してみてはいかがでしょう。 

 

 	 鈴木里美	 ❀プロフィール❀	  

 

 

 

 

 

観光地も近く観戦も楽しい主なレース 
2019 年 7 月 14 日 長野県爺ヶ岳スキー場 クロ

スカントリーレース 

 http://www.jncc.jp/ 
2019年7月28日 福島県猪苗代 8 時間耐久レース 

 http://motopower.jp/race-annai.html 
2019 年 8 月 10～11 日 北海道日高町 
2019 年 9 月 14～15 日 北海道日高町 

 https://hidakamc.com 
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